市警务保障服务中心招聘人员身体基本要求及加试体能测试标准
一、身高和体重

男性：身高175cm及以上，体重90千克及以下。
女性：身高165cm及以上，体重70千克及以下。
二、体能测试标准（自选其中两项科目）
	性  别
	科  目
	合格标准

	男性
	10米×4往返跑
	13秒4以内（含）

	
	50米跑
	8秒4以内（含）

	
	立定跳远
	2米以上（含）

	女性
	10米×4往返跑
	14秒4以内（含）

	
	50米跑
	9秒8以内（含）

	
	立定跳远
	1.6米以上（含）
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