附件2
体   检   提   示

为了保证你的体检正常进行，并且真实反映您的健康状况，请注意以下提示：

一、体检前三天清淡且易消化饮食；前一天不饮酒，避免油腻及高糖食物，体检前晚十点以后禁食。   

二、做彩超全套检查者应充盈膀胱，晨起尽量不解小便。

三、体检当日着装不宜复杂，女性不穿连裤袜。

四、妇科体检者前晚最好不行房事，不冲洗阴道或使用塞剂；月经期间不做妇科检查，未婚妇女原则上不做妇检。

五、有怀孕可能或已经怀孕者请事先告知医护人员避免放射性检查。

六、有慢性疾病须长期服药者，请勿停药，检查当日晨起后立即服药，且尽量少喝水。

七、体检过程中有任何疑问及身体不适请随时与医护人员联系。

八、体检结束后请将所有体检资料交回前台；离开前请携带好个人随身物品。

